Bulgaristan Diinya Seyahat ve Turizm Konseyi’'nin
(WTTC) glivenlik ve hijyen mihrini (Safe Travels Stamp)
tastyan bir turizm merkezidir
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Yolculuk sirasinda alinacak onlemler

Seyahat ederken ve yolculuga ¢ikmadan 6nce miimkiin oldugunca
aziletisim kurmak icin online bilet alin (bu madde de climle bu sekildi
olmali. Diger kisimlar gereksiz ve anlami bozuyor).

>

Guvenlik kontroller asinda, bagaj teslim ederken ve alirken diger
yolcularla 1,5m’ lik mesafe kuralina uyun.

| Madde gayet iyi ancak turuncu ok isaretini koymali.

Guvenli 6ksirme ve hapsirma sirasinda hijyen gerekliliklerine ve
kurallarina uyun, agiz ve burnunuzu kapatacak sekilde maske veya
baska bir koruyucu ekipman kullanin (bu ciimlede temizlik ve
dezenfeksiyon ibaresini ¢ikacak).

Otel veya restoranta vardiginizda konuklara yonelik bilgilendirme
iceren COVID-19 bilgilendirme formunu okuyunuz.

>

| Madde 6 da ates 6lcerden mi bahsediyor? Anlasiimiyor.

Konaklama vyerlerinde o0zellikle alcak binalarda asansor yerine
> merdivenleri tercih edin.

Salgina yatkin olan konuklardan biriyseniz (kronik hastaliklar,
badisiklik hastaliklari Ovb.) fiziksel mesafenin her zaman garanti
edilemeyecegdi yerlerde ve ozellikle bu aktiviteler kapali alanda
yapildiginda fiziksel mesafeye ve el hijyenine kesinlikle uyun.

>

Odada yemek servisinin yapilmasi, salgina yatkin olan konuklari
> daha fazla korunmasi icin firsat olarak gortlmelidir.

Konaklama yerine gelmeden once, yerel halk saghigi yetkilileri
tarafindan saglanan yonergeler ve konaklama yerinde uygulanan
Ozel 6nlemler hakkinda bilgi isteyin.

>

Seyahat sigortasi yaptirin ve sagladigi teminatin kosullarindan emin
olun. Seyahat sigortaniz varsa, gegerliligini ve kapsamini kontrol
edin.



Yabanci uyruklu isem ve COVID-19‘un oldugundan

siipheleniyorsam tibbi yardim alacak miyim?

Evet. Bulgaristan‘da acil saglk bakimi her durumda garantilidir ve tiim
devlet hastanelerinde verilmektedir.

Saghk vyetkilileri, enfekte olabileceginizden slphelenirse, bir test
yaptirmanizi isteyebilirler. Bu, sizin ve saglik makamlarinin tedaviniz igin
dogru adimlari atmanizi kolaylastiracaktir.

COVID-19 oldugu dogrulanmis ve enfeksiyon semptomlari

gosteren kisilerle sosyal temas halindeysem ne yapmaliyim?

1. Kendinizi izole edin! Diger insanlarla hertiirli fiziksel temastan
kacinin;

2. Durumunuzu derhal resepsiyon gorevlisine veya otel muduriine
bildirin. Takdire bagl olarak bir karantina odasina degistirileblirisiniz;

VEYA

1. Ulkedeki yardim hatti araciligiyla yerel saglik yetkilileri ile iletisime
gecin - 112'yi arayin.

2. Saglik yetkililerinin talimatlarina kesinlikle uyun;

izolasyon sirasinda ne yapilami:

1. izolasyon sirasinda odayi terk etmeyin ve kapiyi kapali tutun.
Odanin kendine ait banyosu ve tuvaleti yoksa, koruyucu maske ile disari
¢iktiginizda ve digerlerinden 2 m’lik glivenli bir mesafeyi korudugunuzdan
emin olun.

2. izolasyon énerilerini 6grenin ve bunlara harfiyen uyun.

3. Saglik yetkilileri tarafindan belirlenen izolasyon siresine uyun.

4. Karantinaya uymak icin iletisim kurdugunuz kisileri otel miduri ve
saglik yetkililerine bildirin.

5. Herhangi bir seye ihtiyaciniz olmasi durumunda telefonunuzu sar;j
edilmis ve elinizin altinda tutun. Boylelikle saghk durumunuzla ilgilenen
akrabalarinizla baglanti kurmus olursunuz.

6. Odaniz1 diizenli olarak havalandirin.

7. Nefes almada zorluk veya diger belirtiler ortaya cikarsa, litfen 112'yi
arayin.

8. Tibbi takibiniz, size gozetleyen doktorunuz veya bolgesel saglk
makamlarinin temsilcileri tarafindan denetlenecektir.



Gozlerinize, burnunuza ve agziniza dokunmaktan kaginin




