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poinmTika péTpo KaTd TN SLapKeELD TAELOIOV

Otoav T0&10ebeTE, Yo Vo £xETE OGO TO dVVATOV ALYOTEPN ETOPN KOTA
TNV OVOXDPNOT], OYOPAOTE EIGLTIPLO KOl Eyypapeite online 0mote eivat
duvaTov.

Katé ) dwbpkelo tov eAéyyov aco@oAlelog Kol KOTA TV TopAiooon
Kot TopoAafn arocKev®Y, Kpatnote andotacn 1,5 pHéTtpov amd tovg
dAhovg emiParec.

Dopéote LACKO TPOGMTOL KO KPOTHOTE TV ANTOGTAGT| GG GTA KEVTPOL
HETaPOPEG Kot ota oynuata (Ae®@opeiol, TPEVA, 0EPOTAAVAL).

Tnpeite TIg AmOLTGELS KOl TOVG KOVOVES DYLEWVNG Y10t AGOOAN Briyal Kot
QTapVIoU, POPESTE LAGKA 1) GALO LEGO TPOGTAGTNG Yiol Tr LOTN KoL TO
oTOU, Yiot KaOUPIoUO KOt OTOADLOVGT).

Katd v api&n oto &evodoyeio 1 ot0 €0TITOPlO, EAEYETE TIG
TANPOPOPIEG Yio TOVG eMoKENTEG VIO cuvinkeg COVID-19.

AdPete vmoyn otL evdgyetar va eleyyBel  Beppoxpacio cag AdPete
VITOYT OTL EVOEYETONL VoL eEAeYyDel 1 Bepokpacio cag 6To KaTdAvLLA.

210 KOTOAOPOTO, EW0IKA GE YOUNAOTEPO KTIPLO, TPOTIUNOTE TIG GKOAEG
avTi TOL AVEAKVGTIPA.

Edv eiote svdAmtol emiokénteg (ue ypovieg acbiveles, achéveleg
TOV OVOGOTOMTIKOD GUGTNUOTOS, K.AT.), UV OCULUUETEXETE OF
OPACTNPIOTNTEG OOV 1) PUGIKT ATOGTACT OV UTOPEL VO, SIUGPAMOTEL
vl TG OTUYUN Kot E0TKA OTOV OVTEG Ol OPUCTIPLOTNTEG EKTEAOVVTOL
G€ E0MTEPIKOVS YDOPOLG. Trpeite avonpd T ELGIKY ATOGTACT) KoL TNV
VYIEWVT] TOV YEPLDV.

To oepBipiopo aynTtod 610 dWUATIO TPENEL Vo Bempeitan mg gvukatpio
Y0l TNV TEPULTEP® TPOGTOACIO TMV EVAAMTMV EMICKETTMV.

[Ipwv @téoete oto KatdAvua, NTNOTE TANPOPOPIES GYETIKO LE TIG
001 YiEC OV TAPEXOVTOL OO TIG TOTIKEG OPYES ONUOGLOG VYEIOG KoL TO!
€101KA LETPOL TTOV E1GNYONGOV GTO KOTAALLLA.

Yuvayte cOpuPoon TaéomTIKNG acpailong kol Befatmbeite 0Tt Tapéyet
KaALY™. Xg mepinT®on mov NoN Exete TaSOIOTIKN AGQAAIoT, eAEYETE
TNV €YKVPOTNTO, KOL TNV KGALYN TNG.



Oa LaPo wTpikn fondsra eav sipor EEvog Ka

vroydlopan 6t 0 COVID-19?

Nadi. Xtn Boviyapia, ) eneiyovoa vyglovopukn tepifaiym dtaceaiiletot
0€ OLEG TIG TEPUTTMGELG KO TOPEYETOL GE OAQ, TAL ONLOCLO VOGOKOUELDL.

Xe mePITTOON MOV Ol VYEIOVOUIKES 0PYEG VTOTTELOVTOL OTL UTOPEl Vol
€xete poAvvoet, eivor mbavo va cog (nmoovy va kdvete va teat. Avto Ha
O1ELKOADVEL EGAG KO TIG VYEIOVOUIKEG apyEG 0TI AT KATAAANA®Y HETPOV
v T Oepomeia Gog.

T tpémer va KAve £dv vroyralopat 0Tt (M COUTTORATA

COVID-19 1 gav & £pBar o emapn pe empefoarcwpévo kpovopa?

1. Amopovaote tov gavtd cag! AToEUYETE OTOLOONTOTE PLGIKY ETAPN
pe GAAa dTopaL.

2. Evnuepdote apécms tov peceyioviot 1 Tov dtevbuvti tov Eevodoyeion
Yo TNV KoTaoTaon cog. Mropeite va petapepdeite 6€ dOUATIO KApOVTIVOG
KOTA TNV Kpiom Tovg.

'H

3. ETkowvmvioTe e TIG TOTKEG VYELOVOLIKES apYEC LEGM TNG YPOLLLUNG
Bonbetlag tng ydpog - TNAEPwvo 112.

4. AkolovOnote aVoTNPE TIG 0ONYIES TV VYELOVOLIKAV 0PYDV.

T va KGvETE KOTA TNV OTOROVOOI):

1. Kotd tn amopdvaon, un Pyeite amd 10 dOUATIO Kot KPaTdTe TNV TOpTO
KAelotn. Edv 1o dopdtio dev £xel 01kd TOL Pmdvio Kot TOLaAETO, PPOVTIOTE
vo Pyelte €0 e TPOOTOTEVLTIKN WACKO KOl OlOTNPNOTE 0. OGOOAN
ATOGTOOT 2 LETP@V ATTO T VITOAOLTO, GLTOLLOL.

2. Mdfete Tig GLGTAGELS Y10 OTOUOVMOOT] Kol KOAOVONGTE TIC 0vGTNPdL.

3. Tnprote Vv Koboplopuévn amd TIG VYEIOVOUIKEG 0pyES mpobeouio
OTOLOVOGOTNG.

4. Evnuepmaote Tov uenfuvo Tov EEVoO0yEion KO TIG VYELOVOLIKES apYEG
GYETIKA LLE TOL TPOCMTO, [LE TOL OO0 ETIKOIVMVIOATE Y10, VO GCUUUOPQmOOVY
LE TNV Kapavtiva.

5. Kpamote to TNALQp®VO GO QOPTIGUEVO Kot TPOYELPO GE TEPIMTMOOT)
mov ypetaleote katl. Me avtdv oV TpOTOo Ol £YETE ETOPN LLE TOVG GLYYEVELG
GOG TOL EVILAPEPOVTOL Y10 TNV KOTAGTAGT TNG VYELNS GOG.

6. AgpioTe TOKTIKA TO OOUATIO GOGC.

7. Eqv avtipetonilete duokolio, 6TV ovamvor 1 GAAN GUUTTOUOTO,
kaAéote to 112.

8. H wtpwn cog mapakorovdnon Oa eEléyyetor amd Tov endmTn Y1oTpod
GOG M 0O TOVG EKTPOGMTOVG TMOV TEPLPEPEIOKADV VYELOVOLUKADV OPYDV.



Amogiyete vo ayyilete ta pdTio, T HOTI KOl TO GTOUN GOG




